
保育つき

「二人でこれからどんな風に暮らしていこ

と考えたことはありませんか？専門家からヒ

もらいながら、幸せな未来を描いてみましょ

私達の未来ビジョンは？

日時：２月３日(日)～３月

全５回 １０：００

会場 多摩市民館 第５会議室ほか会場 多摩市民館 第５会議室ほか

対象 結婚前、もしくは結婚後概ね

受講料 無料

保育 １歳半以上（平成２５年２月

保険料として８００円（１月２

申し込み １月１６日（水）１０時から

申込み・問合せ 多摩市
主催 川崎

※申込の際いただ

多摩区制４０周年・多摩市民館開館４０周年記念
平成２４年度 多摩市民館 男女平等推進学習（１）

う？」

ントを

う！

忙しいけど家事しなきゃ・・

大事なお金と時間
どう使おう？

１０日（日）

０～１２:００

かか

ね１０年以内の男女１０組２０人

月３日現在）、１０名、 要予約〔先着順〕

２９日（火）までに直接市民館へお持ちください）

ら直接か電話で多摩市民館へ〔先着順]

市民館 TEL 044-935-3333
崎市教育委員会

だいた個人情報については本事業以外には使用しません。



★☆★プログ

４Ｆ 第１会議室

２／３
（日） ４Ｆ 第１会議室（日）

パートナーは今何考えている？

オリエンテーション
男女の考え方の違いを知る

２／１７

東京女学館大学教授
加藤 千恵 さん

男女の考え方の違いを知る

２／１７
（日） ４Ｆ 第５会議室

心地よい暮らしづくり
～我が家の家事ルール～

家事についてパートナーと
分かち合う

家事塾 １級家事セラピスト
今泉 恵美子 さん

３／１０
（日） ４Ｆ 第６会議室

パートナーシップを築く

家族法務カウンセリング
「スマイルサポート」

パ トナ シップを築く

「幸せ習慣」を身につけ
未来への「絆」を築く

川崎市多摩市民館
〒214-8570 川崎市多摩区登1775-1
℡044-935-3333 Fax044-935-3398

「スマイルサポ ト」

柳田 亮子さん

グラム★☆★

２／１０
（日） ４Ｆ 第５会議室（日）

コミュニケーション力ＵＰ

「私」メッセージを体験し、
２人の気持いい会話をつくる

２／２４

エンパワーＹＯＵネットワーク代表

岩井 美代子 さん

２／２４
（日） ４Ｆ 第５会議室

２人で考える
ハッピーライフプランニング

お金と時 使 方を考お金と時間の使い方を考え
「夢を見える化」する

家族法務カウンセリング
「スマイルサポート」

福島 久美子さん


